
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESSIONS 2026 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION PARTICIPANT MAJEUR 

COORDONNÉES DU PARTICIPANT 

NOM DE FAMILLE DU 

PARTICIPANT 

 855 ROUTE 112, 

 DUDSWELL, QC. CA.  

J0B 1G0 

(819) 887-1247 centre_equestre_equilibre@hotmail.com 

centreequestreequilibre.com 

 

PRÉNOM DU PARTICIPANT 

 

DATE DE NAISSANCE 

 

ADRESSE 

 

VILLE, PROVINCE 

 

# ASS MALADIE / EXP 

 

 

COURRIEL  

 

 

TÉLÉPHONE CELLULAIRE TÉLÉPHONE DOMICILE 

 

TÉLÉPHONE BUREAU 

 

 

 

 

EN CAS D’URGENCE 

 

TÉLÉPHONE 

 

LIEN AVEC LE 

PARTICIPANT 
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CODE POSTAL 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

SÉRIES DE COURS 
 

NB 
COURS 

GROUPE 
(4 OU +) 

 
44$/COURS 
49$/COURS 

GROUPE 
(3 PERS.) 

 
47$/COURS 
52$/COURS 

SEMI-PRIVÉ 
(2 PERS.) 

 
57$/COURS 
62$/COURS 

PRIVÉ 
(1 PERS.) 

 
70$/COURS 
75$/COURS 

1 MONTE 

LIBRE/SEM 
40$/MONTE 

 

2 MONTES 

LIBRES/SEM 
36$/MONTE 

 

        5 janvier au 15 février 
       

6 264$ 
294$ 

282$ 
312$ 

342$ 
372$ 

420$ 
450$ 

240$ 432$ 

         16 février au 12 avril 8 352$ 
392$ 

376$ 
416$ 

456$ 
496$ 

560$ 
600$ 

320$ 576$ 

         13 avril au 14 juin 9 396$ 
441$ 

423$ 
468$ 

513$ 
558$ 

630$ 
675$ 

360$ 648$ 

         15 juin au 16 aout 9 396$ 
441$ 

423$ 
468$ 

513$ 
558$ 

630$ 
675$ 

360$ 648$ 

         17 aout au 18 octobre 9 396$ 
441$ 

423$ 
468$ 

513$ 
558$ 

630$ 
675$ 

360$ 648$ 

        19 octobre au 20 décembre 9 396$ 
441$ 

423$ 
468$ 

513$ 
558$ 

630$ 
675$ 

360$ 648$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS EN SÉRIE 

 

 Un rabais de 5$/cours (montants en gris) est offert aux cavaliers qui utilisent leur 

cheval. Ce rabais s’applique aussi aux cavaliers qui combinent une monte libre (ou 

plus) par semaine et leur série.  

 Un rabais de 5% est offert aux cavaliers qui s’inscrivent à toutes les séries (6) de 

l’année 2026. 

VEUILLEZ ENCERCLER VOS CHOIX DE SÉRIE DE COURS CORRESPONDANT À VOTRE PAIEMENT.  

 

 

 

 

 

 

 

Choix #1 : Journée : ___________________________________ Heure : 

_______________________________ 

 

Choix #2 : Journée : ___________________________________ Heure : 

____________________________ 

 

Choix de coéquipiers : _________________________________________________________ 

Autre choix (journées/heures) : __________________________________________________ 
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DISPONIBILITÉS ET PRÉFÉRENCES / COURS EN SÉRIE 

 

Cours à l’unité = élaboration de plan d’entrainement à court terme; 

Cours en série = élaboration de plan d’entrainement à court et moyen terme; 

Les 6 séries de l’année en cours = élaboration de plan d’entrainement et suivi à court, 
moyen et long terme. 

 

ÉLABORATION DES PLANS D’ENTRAINEMENT ET SUIVI 

 

*Les taxes sont en sus. Voir les calculs incluant les taxes 

et rabais à l’annexe 1.1 et 1.2 à la fin de ce document. 
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Note à l’attention du Centre Équestre Équilibre : 

 Dans l’éventualité où vos disponibilités ne sont pas compatibles avec les horaires 

d’une session de cours, le centre équestre communiquera avec vous et tentera de 

vous proposer d’autres alternatives. Si ces dernières ne conviennent toujours pas, 

votre paiement vous sera retourné. Selon vos besoins, il pourrait aussi être appliqué 

à une future série de cours. 

GARANTIE DE REPRISE ET D’ANNULATION OPTIONNELLE 

  À titre de participant d’une série de cours, vous pouvez contracter une garantie de 

reprise et d’annulation des cours. Le coût de cette garantie est de 10$ 

supplémentaires multiplié par le nombre de cours compris dans la série. Cette 

garantie vous assure de pouvoir reprendre le cours manqué pendant la série, peu 

importe le moment ou la raison de l’annulation du cours. Si la reprise comprend moins 

de cavaliers que le nombre inclus dans le forfait payé, la différence devra être 

déboursée. 
Pour bénéficier de cette garantie, veuillez joindre le coût supplémentaire requis au 

paiement de votre série.  

COURS HORS-SÉRIE 

 
PRIX DES COURS À L’UNITÉ (HORS-SÉRIE) 

 
 Durant le déroulement de votre série, il est possible de vous inscrire à des cours 

supplémentaires, selon les disponibilités des entraineurs. Le prix des cours 

supplémentaires sont ceux des cours de série. Il suffit de le payer avant qu’il soit 

inscrit sur l’horaire. Notez que ce dernier est non remboursable. Veuillez cocher le 

cours que vous désirez réserver (selon la plage horaire disponible). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS HORS-SÉRIE 
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COCHEZ CATÉGORIES TARIFS 

 
 

          MÉLI-MÉLO* 59$ 
64$ 

 
 

          GROUPE (4 OU +) 59$ 
64$ 

 
 

          GROUPE (3) 62$ 
67$ 

 
 

          SEMI-PRIVÉ (2) 72$ 
77$ 

 
 

          PRIVÉ (1) 85$ 
90$ 

 
 

          MONTE LIBRE  
 

 

*MÉLI-MÉLO : Le groupe Méli-Mélo est un groupe dont les cavaliers et leur 

nombre peuvent changer. Ils peuvent être de niveaux et d’âges variés. Informez-

vous auprès de nos entraîneurs concernant les plages horaires disponibles.  

 

*Les taxes sont en sus. Voir les calculs avec les taxes à l’annexe 2, à la fin de ce document. 

*Un rabais de 5$/cours (montants en gris) est offert aux cavaliers qui utilisent leurs chevaux. 

 

 

 

42$ 

VEUILLEZ COCHER VOS CHOIX CORRESPONDANT À VOTRE PAIEMENT.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE 

PAIEMENT 

 Le Centre Équestre Équilibre se réserve le droit d’ajouter un nouvel élève à une série 

déjà entamée. Puisqu’un changement dans le nombre de personnes inscrites peut 

faire changer le prix de la série, un chèque ou transfert vous sera remis totalisant cette 

différence de prix des cours restant de cette série. Selon vos besoins, la somme 

excédentaire peut aussi être appliquée à l’inscription d’une prochaine série. 

 Si le Centre Équestre Équilibre n’est pas en mesure de vous offrir le service demandé, 

il vous remboursera en totalité. 

 Lorsque vous désirez réserver votre place dans l’un de nos groupes, vous devez 

retourner le formulaire d’inscription dûment rempli et l’accompagner d’un dépôt, non 

remboursable, de 15% des frais totaux de la série. Le solde de chaque série est 

payable 30 jours avant le début de premier cours.  

 Pour une réservation est effectuée moins de 30 jours avant le commencement 

de la série, elle doit être payée au complet au moment de la réservation.  

 Des frais d’administration de 40$ seront facturés pour les chèques retournés. 

 Tout changement à l’horaire, s’il est accordé, encoure des frais administratifs 

supplémentaires de 10$. 

Pour acheminer votre formulaire d’inscription et paiement, vous pouvez procéder :  

Par la poste : Centre Équestre Équilibre, 855 rte 112, Dudswell, Qc. Ca. J0B 1G0; 

En personne : Sur rendez-vous, dans le casier de paiement prévu à cet effet; 

Par courriel : centre_equestre_equilibre@hotmail.com 

Veuillez libeller votre chèque de paiement au nom du Centre Équestre Équilibre 

OU par virement Interac : centre_equestre_equilibre@hotmail.com . Indiquez le 

nom du cavalier, le service ainsi que la ou les dates du service. 

Question de sécurité : Tel que convenu  Mot de passe : 2026 

ACCEPTATION DES MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT 

Je, soussigné, ai pris connaissance des modalités de réservation et de dépôt et je les 

accepte. 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 
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NOTRE POLITIQUE DE REPRISE DES COURS, D’ANNULATION 

OU DE REMBOURSEMENT 

AUCUNE REPRISE DES COURS MANQUÉS 
À l’instar des autres sports, les cours manqués ne sont pas repris.  

 

 

MODALITÉS D’ANNULATION D’UNE SÉRIE DE COURS 

 30 JOURS OU PLUS AVANT LE 1ER COURS SANS BILLET MÉDICAL 

Toute série de cours annulé 30 jours avant le 1er cours peut être remboursé en 

tenant compte de la politique de réservation, donc excluant le dépôt de 15% qui 

n’est pas remboursable. 

 MOINS DE 30 JOURS AVANT LE 1ER COURS AVEC BILLET MÉDICAL 

Toute autre annulation d’une série de cours n’est pas remboursable, sauf sur 

présentation d’un billet de médecin recommandant l’arrêt d’activités sportives du 

participant. Dans ce dernier cas, un remboursement, excluant les frais de 

réservation, moins une pénalité de 15%, du montant total remboursable au 

participant sera émis. 

 

Pendant la série de cours, sur préavis d’au moins 7 jours de la date du cours, le Centre 

Équestre Équilibre s’engage à rembourser un cours d’une série en tenant compte de la 

politique de réservation, donc excluant les frais de réservation, moins une pénalité de 

15%, du montant total remboursable, pour cause de santé sur présentation d’un billet 

de médecin recommandant l’arrêt des activités sportives du participant. 

CENTRE ÉQUESTRE ÉQUILIBRE 

 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 
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MODALITÉS D’ANNULATION D’UN COURS D’UNE SÉRIE AVEC UN BILLET DE 

MÉDECIN 

 

Pour bénéficier du rabais de 5%, toutes les 6 séries de l’année en cours sans 

exception doivent être prises et payées (avec le rabais de 5%) avant le début de 

chacune d’elles. Si pour quelconque raison, une ou plusieurs séries ne peuvent 

être suivies et ce même pour des raisons médicales, le rabais de 5% sur toutes les 

séries consommées de l’année en cours devra être remboursé au CÉÉ au moment 

de l’interruption.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INFORMATIONS ET AUTORISATION 

AUTORISATION

Est-ce une 1ière expérience équestre ? Spécifiez :             OUI / NON                                

      

Le Participant a-t-il une/des maladies chroniques ou récurrentes et/ou handicaps et/ou 

particularités pouvant altérer et/ou modifier les facultés nécessaires à la pratique du sport 

équestre ? Si oui, spécifiez :         OUI / NON 

Le Participant est tenu d’informer le Centre Équestre Équilibre de tout changement 

et/ou détérioration de santé pouvant altérer et/ou modifier ses facultés nécessaires à 

la pratique du sport équestre tout au long de sa série. 

Le Participant souffre-t-il d’allergie ? Si oui, spécifiez : OUI / NON 

 

Le Participant a-t-il à sa disposition une dose d’adrénaline en fonction 

de ses allergies ? Si oui, qui est autorisé à conserver et à administré 

la dose ? 

OUI / NON 

 

À titre de Participant, j’autorise la direction du Centre Équestre Équilibre à me prodiguer les 

premiers soins qui pourraient être requis, et si la direction le juge nécessaire, je l’autorise 

également à demander un transport par ambulance ou de me déplacer dans un 

établissement hospitalier ou de santé communautaire. 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 
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*Si oui, veuillez communiquer avec nous pour recevoir le formulaire de sélection. 

 

Est-ce une 1ière expérience au Centre Équestre Équilibre :                    OUI / NON                                

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durant les cours ou lors de compétitions amicales au Centre Équestre Équilibre, nous 

prenons des photographies et des images vidéo des participants, bénévoles ou 

accompagnateurs. Chaque année, nous choisissons certaines de ces photos dans 

nos outils de communications et de promotion. En signant la présente, vous nous 

autorisez à utiliser les images vous montrant ou montrant votre enfant pour fins de 

publicitaires (journaux, magazines, dépliant, Internet, etc.)

 

Les factures seront transmises par courriel, au payeur.  

Indiquez le courriel de transmission des factures :  

NON-RESPECT DES RÈGLEMENTS 

LE RENVOI POUR NON-RESPECT DES RÈGLEMENTS 

La direction du Centre Équestre Équilibre se réserve le droit de renvoyer un 

Participant, et ce, sans remboursement, pour des raisons jugées sérieuses telles que 

le non-respect des règlements du Centre Équestre Équilibre ou l’adoption d’un 

comportement jugé inadéquat ou dangereux par un instructeur du Centre Équestre 

Équilibre. 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 

 

PHOTOS À DES FINS PUBLICITAIRES 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 
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TRANSMISSION DE FACTURE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   RECONNAISSANCE DES RISQUES ET CONVENTION  

   DE  NON-RESPONSABILITÉ 

 

Le Centre Équestre Équilibre est désigné d’Hôte des activités, y compris ses 

directeurs, officiers, employés, représentants, agents, officiels, bénévoles, 

opérateurs, propriétaires de site(s), (chacun d’eux étant ci-après nommé l’ «Hôte»), 

pour les fins des présentes. 

J’ai été informé et je comprends qu’une activité équestre comporte certains 

DANGERS, PÉRILS ET RISQUES (ci-après nommé «Risque»). Je reconnais que ces 

«Risques» inhérents à l’activité équestre représentent des conditions 

DANGEREUSES qui font parties intégrales de l’activité équestre, incluant mais non 

limité à : 

1. La propension de n’importe quel cheval de se conduire d’une façon qui peut 

résulter en blessure, torts ou dans certain cas la mort d’une personne sur ou 

autour de l’animal ou des dommages matériels à des tiers; 

2. L’effet imprévisible des réactions du cheval à des éléments comme le son, les 

mouvements soudains et les objets non familiers, les personnes ou d’autres 

animaux; 

3. La réponse du cheval à certains hasards comme le terrain, la surface ou le sol; 

4. La possibilité d’une collision avec un autre cheval, animal, personne ou autre 

objet; 

5. Le potentiel de tout participant d’agir de façon négligente ou imprudente de 

manière à causer des blessures ou d’autres participants, comme perdre le 

contrôle de l’animal ou de manquer d’habileté. 

Je comprends que les blessures ou dommages résultant de tels «Risque» sont usuels 

et relatifs à une activité équestre. J’accepte volontairement et assume pleinement tous 

«Risque» et la possibilité de blessures corporelles, mort, dommages matériels ou 

toute perte qui découle du fait d’être Participant. Je reconnais que cela devient ma 

seule responsabilité d’agir de telle façon d’être responsable de ma propre sécurité et 

de participer à l’intérieur de mes propres limites. 
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SIGNATURE DU PARTICIPANT 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 

 

En considération de la permission de l’«Hôte» de participer à l’«Activité», je, ainsi que mes 

héritiers, exécuteurs testamentaires, administrateurs et ayants droits (collectivement nommé 

mes «Représentants légaux») consentent à ce qui suit : 

1. Renoncer à toute réclamation que je pourrais détenir contre l’«Hôte»; et 

2. Décharger l’«Hôte» de toute responsabilité pour toute perte, dommages, blessures, 

ou dépense que je ou mes «Représentants légaux» pourrait subir du fait de ma 

participation à l’«Activité» peu importe la cause; et 

3. Tenir à couvert et indemniser l’«Hôte» de toute responsabilité pour tout genre de 

dommage ou blessures corporelle à des tiers résultants de ma participation à 

l’«Activité». 

4. Décharger l’«Hôte» de toute responsabilité relié à : A) Le coronavirus (Covid-19); B) 

Syndrome respiratoire aigu sévèredecoronavirus2 (SRAS-CoV-2); C) Toute mutation 

ou variation du CoV-2 du SRAS; Toute crainte ou menace de a), b) ou c) ci-dessus. 

Avant de signer cette Renonciation et Reconnaissance de risques, j’affirme avoir lu et 

déclare en comprendre le contenu. Je promets que je suis apte à respecter les règlements 

et je reconnais que toute infraction pourra entrainer mon expulsion à l’«Activité». Je suis 

conscient, qu’en signant la présente Renonciation et Reconnaissance de risque, je renonce 

à certains droits légaux que je pourrais détenir contre l’«Hôte». Advenant mon décès en 

signant la présente, je renonce à certains droits que mes «Représentants légaux» pourraient 

détenir contre l’«Hôte». 

J’ai été informé de l’habillement sécuritaire entre autres le port de chaussures à semelles 

dures avec un talon suffisamment haut afin d’éviter que le pied passe au travers de l’étrier.  

, le 

RESPONSABLE DE L’HÔTE 
 

 

 

 

 

À 
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RECONNAISSANCE DES RISQUES ET CONVENTION  

DE  NON-RESPONSABILITÉ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ DES ÉLÈVES  DU CENTRE  ÉQUESTRE 

  ÉQUILIBRE ET LEUR(S)   ACCOMPAGNANTS/SPECTATEURS 
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GÉNÉRAL 

 
 Sur les terrains du Centre Équestre Équilibre, à l’intérieur des bâtiments comme à 

l’extérieur sur les terrains, il est strictement interdit de fumer. 

 Ne jamais courir dans l’écurie et/ou à proximité des chevaux/poneys. 

 Il est interdit de consommer de la drogue ou de l’alcool à l’écurie ou avant d’y venir. 

 Les spectateurs doivent être calmes et rester à l’écart des chevaux. 

 Les enfants spectateurs doivent être sous surveillance constante d’un adulte 

responsable. 

 Aucun acte de vandalisme n’est toléré. 

 Une personne étant surprise à voler sera expulsée immédiatement. 

CÔTOYER UN/DES CHEVAL (AUX)/PONEY(S)  

 

 D’office, il est interdit aux élèves et à ses accompagnateurs d’aller aux endroits où les 

chevaux/poneys y sont en libertés, comme par exemple : box, paddock, champ, abri 

… 

 Les cavaliers jugés aptes à manipuler les chevaux sans la présence d’un entraineur, 

auront accès à l’écurie et à leur cheval/poney 15 minutes avant et après les cours 

pour seller et desseller leur monture. Vous devrez respecter les étapes de préparation 

du cheval/poney avant et après le cours. 

 Après un certain temps, selon votre niveau et votre âge, il est possible d’avoir acquis 

l’expérience nécessaire et avoir été jugé apte par un entraineur pour aller chercher 

votre cheval/poney aux endroits où se trouvent des chevaux/poneys en liberté. 

Assurez-vous d’être bien informé et bien comprendre les manœuvres à faire et à ne 

pas faire dans ce genre de situation et vous devez être conscient des dangers, risques 

d’accidents et de blessures possibles reliés à votre présence à ces endroits. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ DES ÉLÈVES DU CENTRE ÉQUESTRE 

ÉQUILIBRE ET LEUR(S) ACCOMPAGNANTS/SPECTATEURS (SUITE) 
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 Faire l’entretien requis de l’équipement et en disposer correctement. 

 Quand vous voulez passer avec votre cheval/poney prêt de d’autres 

chevaux/poneys, vous devez demander la permission aux personnes 

responsables de chacun des chevaux/poneys avant de vous engager. Dans le 

cas de plusieurs chevaux/poneys, ils doivent être tous du même côté de 

manière à éviter de zigzaguer entre les chevaux/poneys.  

 Lorsque votre cheval est attaché dans l’écurie, il doit être correctement attaché 

aux deux chaînes.  

 Toujours attaché complètement et correctement le licou des chevaux/poneys. 

 Ne jamais attacher un cheval/poney directement sur la bride. La seule manière 

d’attacher un cheval/poney qui a une bride est de mettre un licou par-dessus sa 

bride et fixer les attaches sur le licou et non pas sur la bride. 

 Lorsque votre cheval/poney est attaché et qu’il recule au bout des chaînes, il 

faut le faire doucement avancer sans se placer devant lui, car il peut se sentir 

pris et tirer violemment vers l’arrière (tirer au renard) et après bondir vers l’avant.  

  Ne jamais attacher un cheval/poney à un endroit où vous n’êtes pas certain 

qu’il ait déjà été attaché. 

 Conservez en tout temps une distance entre vous et votre cheval/poney à fin 

d’éviter des blessures comme par exemple : ne jamais donner de baiser aux 

chevaux/poneys, ils peuvent vous mordre ou vous blesser en se secouant; ne 

jamais approcher votre visage des sabots ou des pattes des chevaux/poneys 

lorsque vous curez les sabots ou lorsque vous brossez les pattes du 

cheval/poney; gardez vos pieds le plus loin possible des sabots du 

cheval/poney, car il bouge souvent et risque de vous écraser les orteils. 

 Ne jamais s’asseoir ou se mettre à genoux près d’un cheval/poney. 

 Ne jamais passer en dessous du ventre ou de la tête d’un cheval/poney. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ DES ÉLÈVES DU CENTRE ÉQUESTRE 

ÉQUILIBRE ET LEUR(S) ACCOMPAGNANTS/SPECTATEURS (SUITE) 

 Ne jamais s’asseoir ou se mettre à genoux près d’un cheval/poney. 

 Ne jamais passer en dessous du ventre ou de la tête d’un cheval/poney. 

 Ne pas curer les sabots si le cheval/poney à une blessure à une patte et en 

avertir l’entraineur. 

 Ne pas manipuler un cheval/poney qui semble anormale sans en avoir informé 

l’entraineur auparavant. 

 Ne pas rester dans les angles morts de vision des chevaux/poneys (voir les 

livres des Cavaliers ou l’instructeur pour savoir où se trouvent ces angles 

morts). 

 L’endroit de sellage doit être libre de chaque côté où votre cheval/poney est 

attaché, de manière à éviter tout accident ou bris causé par un trébuchement 

de votre part ou celle de votre cheval/poney. 

 Toujours une personne à la fois qui manipule un cheval/poney, seul le cavalier 

est autorisé à manipuler son cheval/poney d’école, si celui-ci a besoin 

d’assistance, il doit demander de l’aide à la personne responsable; dans le cas 

où la personne vous accompagnant a les capacités de vous aider et a été 

auparavant jugé apte à le faire par l’entraineur, elle peut le faire en limitant au 

minimum sa présence près du cheval/poney afin que l’endroit de sellage reste 

le plus possible dégagé pour éviter les accidents. 

 Demandez à l’entraineur si les spectateurs sont autorisés. Les spectateurs 

doivent en tout temps respecter les règles de sécurités, être à des endroits 

sécuritaire; et doivent en tout temps se trouver à plus d’un cheval imaginaire de 

distance de chaque chevaux/poneys.  
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RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ DES ÉLÈVES DU CENTRE ÉQUESTRE 

ÉQUILIBRE ET LEUR(S) ACCOMPAGNANTS/SPECTATEURS (SUITE) 

 Attention à un cheval/poney qui est attaché sur les chaînes, il peut donner des 

coups de tête ou se secouer et vous blesser avec les chaînes.  

 Ne pas seller un cheval/poney qui est libre dans un box, il doit être attaché en 

conséquence. 

 Ne jamais laisser deux chevaux/poneys se sentir quand vous les avez en main 

ou en selle, car ils risquent de se chicaner.  

 Si vous avez à passer derrière un cheval/poney, assurez-vous de connaitre et 

d’exécuter toutes les étapes au préalable pour éviter d’être rué. Si vous êtes 

incertains, passez par devant. 

 Évitez donnez de la de la nourriture à un cheval/poney dans vos mains 

(carottes, grains …), il y a toujours des risques qu’il vous mordre. Pour éviter 

les risques de morsures, utilisez toujours une mangeoire pour donner vos 

récompenses. 

 Gardez toujours la distance d’un cheval imaginaire entre chaque cheval/poney, 

en selle comme en main. 

 Évitez de tourner brusquement avec un cheval/poney en main comme en selle. 

 Si vous arrivez dans le manège avec votre cheval/poney avant votre entraineur, 

attendez-le avant de monter sur votre cheval/poney, à moins d’avis contraire 

de celui-ci. 

 Toujours resserrer la sangle avant de monter sur votre cheval/poney. 

 Si vous refroidissez votre cheval/poney sans la présence de votre entraineur, 

toujours être bien assis sur la selle avec les deux étriers dans les pieds. 
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  RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ DES ÉLÈVES DU CENTRE ÉQUESTRE 

  ÉQUILIBRE ET LEUR(S) ACCOMPAGNANTS/SPECTATEURS (SUITE) 

 

MONTE LIBRE 

(PRATIQUE)  La monte libre doit avoir été planifiée et prévue dans l’horaire avec votre 

entraineur. 

 Votre monte libre doit être inscrite sur l’horaire et prépayée. 

 Seul l’élève autorisé a le droit de monter son cheval/poney d’école et se doit de 

respecter le plan d’entrainement établi avec son entraineur et en aucun cas 

expérimenter de nouvelles choses. 

 Pour votre sécurité, il est interdit de monter seul. Il doit y avoir au moins la 

présence d’une personne étant en capacité de prodiguer les premiers soins et 

d’appeler à l’aide au besoin. 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 

 

15 / 16 

Il est impossible d’énumérer toutes les imprudences possibles… Il faut faire 

preuve de jugement et de prudence. N’hésitez pas à poser des questions à votre 

entraineur ! 

 
AYEZ DU PLAISIR PRUDEMMENT ! 

ATTESTATION RELATIVE AUX RÈGLEMENTS DE SÉCURITÉ 

J’atteste, à titre de participant des «Activités» équestre du Centre Équestre 

Équilibre, avoir pris connaissance de l’entièreté des Règlements de sécurité, je les 

comprends et m’engage formellement à les respecter. Je reconnais que toute 

infraction à ces dits Règlements pourra entrainer l’expulsion du Participant des lieux 

du Centre Équestre Équilibre et de ses «Activités». 

Je m’engage à prendre connaissance des changements apportés au protocole 

de biosécurité relier au coronavirus (Covid-19) et ce, avant chaque présence 

au Centre Équestre Équilibre 

À ,  le 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS ET PLAN D’ENTRAINEMENT À DISTANCE                                                 

(ANALYSE PAR VIDÉO) 

 

OBJECTIFS 

 

 

Deux options s’offrent à vous; l’option vidéo (synchrone – en temps réel) ou l’option vidéo 

(asynchrone), qui impliquera un délai de réponse de 48 heures.  

 En temps réel, une heure de coaching avec plan d’entrainement, si votre connexion 

internet/data le permet. 

 L’analyse par vidéo, vous permet de transférer 45 min de contenu et recevoir dans un 

délai de 48 heures des commentaires et plan d’entrainement. 

SIGNATURE DU PARTICIPANT 
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ACCEPTATION ET RECONNAISSANCE DES RISQUES 

J’atteste, à titre de participant des «Activités» équestre du Centre Équestre Équilibre, avoir 

pris connaissance de l’entièreté des Règlements de sécurité, je les comprends et 

m’engage formellement à les respecter.  Je comprends les limitations des cours à 

distances, l’entraineur n’a pas accès à certaines informations importantes comme par 

exemple des facteurs de l’environnement qui pourraient interférer lors de l’entrainement, 

l’état physique du cheval est plus difficile à évaluer par vidéo etc … L’entraineur donne ses 

conseils au meilleur de ses connaissances avec les informations qui lui sont fournies. Le 

cavalier doit donc faire preuve de vigilance et d’initiative afin de prendre des décisions 

éclairées pour assurer la sécurité de sa monture et de lui-même. 

À ,  le 

 Les cours et les plans d’entrainement à distance donnent l’opportunité aux couples 

cavaliers/chevaux qui sont éloignés et qui ne peuvent pas se déplacer, d’avoir un suivi 

professionnel et d’avoir un plan d’entrainement personnalisé selon leurs objectifs.  

 Tous les cours à distances par vidéo synchrone et asynchrone, sont considérés 

comme des cours réguliers. Vous devez donc choisir à l’unité ou en série. Les prix 

varient selon le nombre de personnes dans le cours comme stipulé à la page 2 et la 

page 4. Le type de suivi est en fonction du forfait choisi tel que stipulé à la page 2. 

FONCTIONNEMENTS 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

SÉRIES DE COURS 
 

NB 
COURS 

GROUPE 
(4 OU +) 

 
49$/COURS 

+ TAXES 

GROUPE 
(3 PERS.) 

 
52$/COURS 

+ TAXES 

SEMI-PRIVÉ 
(2 PERS.) 

 
62$/COURS 

+ TAXES 

PRIVÉ 
(1 PERS.) 

 
75$/COURS 

+ TAXES 
        5 janvier au 15 février 
       

6 294$ +tx 
338.03$ 

312$ +tx 
358.72$ 

372$ +tx 
427.71$ 

450$ +tx 
517.39$ 

         16 février au 12 avril 8 392$ +tx 
450.70$ 

416$ +tx 
478.30$ 

496$ +tx 
570.28$ 

600$ +tx 
689.85$ 

         13 avril au 14 juin 9 441$ +tx 
507.04$ 

468$+tx 
538.08$ 

558$ +tx 
641.56$ 

675$ +tx 
776.08$ 

         15 juin au 16 aout 9 441$ +tx 
507.04$ 

468$+tx 
538.08$ 

558$ +tx 
641.56$ 

675$ +tx 
776.08$ 

         17 aout au 18 octobre 9 441$ +tx 
507.04$ 

468$+tx 
538.08$ 

558$ +tx 
641.56$ 

675$ +tx 
776.08$ 

        19 octobre au 20 décembre 9 441$ +tx 
507.04$ 

468$+tx 
538.08$ 

558$ +tx 
641.56$ 

675$ +tx 
776.08$ 

 

          Pour les 6 séries de l’année en court (5% de rabais). 

 

SÉRIES DE COURS 
 

NB 
COURS 

GROUPE 
(4 OU +) 

 
49$/COURS 
-5% + TAXES 

GROUPE 
(3 PERS.) 

 
52$/COURS 
-5% + TAXES 

SEMI-PRIVÉ 
(2 PERS.) 

 
62$/COURS 
-5% + TAXES 

PRIVÉ 
(1 PERS.) 

 
75$/COURS 
-5% + TAXES 

        5 janvier au 15 février 
       

6 294$ -5% + TX 
321.13$ 

312$ -5% + TX 
340.78$ 

372$ -5% + TX 
406.31$ 

450$ -5% + TX 
491.52$ 

         16 février au 12 avril 8 392$ -5% + TX 
428.17$ 

416$ -5% + TX 
454.38$ 

496$ -5% + TX 
541.76$ 

600$ -5% + TX 
655.36$ 

         13 avril au 14 juin 9 441$ -5% + TX 
481.68$ 

468$ -5% + TX 
511.18$ 

558$ -5% + TX 
609.49$ 

675$ -5% + TX 
737.27$ 

         15 juin au 16 aout 9 441$ -5% + TX 
481.68$ 

 468$ -5% + TX 
511.18$ 

558$ -5% + TX 
609.49$ 

 675$ -5% + TX 
737.27$ 

         17 aout au 18 octobre 9 441$ -5% + TX 
481.68$ 

468$ -5% + TX 
511.18$ 

558$ -5% + TX 
609.49$ 

675$ -5% + TX 
      737.27$ 

        19 octobre au 20 décembre 9 441$ -5% + TX 
481.68$ 

468$ -5% + TX 
511.18$ 

558$ -5% + TX 
609.49$ 

675$ -5% + TX 
      737.27$ 

 

 

ANNEXES 1.1  

COURS EN SÉRIE 

 

Une série à la fois. 
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CALCULS DES MONTANTS TOTAUX AVEC 

UTILISATION D’UN CHEVAL D’ÉCOLE SANS 

FORFAIT DE MONTE LIBRE 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÉRIES DE COURS 
 

NB 
COURS 

GROUPE 
(4 OU +) 

 
44$/COURS 
+ TAXES 

GROUPE 
(3 PERS.) 

 
47$/COURS 

+ TAXES 

SEMI-PRIVÉ 
(2 PERS.) 

 
57$/COURS 

+ TAXES 

PRIVÉ 
(1 PERS.) 

 
70$/COURS 

+ TAXES 

1 MONTE 

LIBRE/SEM 
40$/MONTE 
+ TAXES 

2 MONTES 

LIBRES/SEM 
36$/MONTE 
+ TAXES 

 
        5 janvier au 15 février 
       

6 264$ +tx 
303.53$ 

282$ +tx 
324.23$ 

342$ +tx 
393.21$ 

420$ +tx 
482.90$ 

240$ +tx 
275.94$ 

432$ +tx 
496.69$ 

         16 février au 12 avril 8 352$ +tx 
404.71$ 

376$ +tx 
432.31$ 

456$ +tx 
524.29$ 

560$ +tx 
643.86$ 

320$ +tx 
367.92$ 

576$ +tx 
662.26$ 

         13 avril au 14 juin 9 396$ +tx 
455.30$ 

423$ +tx 
486.34$ 

513$ +tx 
589.82$ 

630$ +tx 
724.34$ 

360$ +tx 
413.91$ 

648$ +tx 
745.04$ 

         15 juin au 16 aout 9 396$ +tx 
455.30$ 

423$ +tx 
486.34$ 

513$ +tx 
589.82$ 

630$ +tx 
724.34$ 

360$ +tx 
413.91$ 

648$ +tx 
745.04$ 

         17 aout au 18 octobre 9 396$ +tx 
455.30$ 

423$ +tx 
486.34$ 

513$ +tx 
589.82$ 

630$ +tx 
724.34$ 

360$ +tx 
413.91$ 

648$ +tx 
745.04$ 

        19 octobre au 20 décembre 9 396$ +tx 
455.30$ 

423$ +tx 
486.34$ 

513$ +tx 
589.82$ 

630$ +tx 
724.34$ 

360$ +tx 
413.91$ 

648$ +tx 
745.04$ 

 

SÉRIES DE COURS 
 

NB 
COURS 

GROUPE 
(4 OU +) 

 
44$/COURS 
-5% + TAXES 

GROUPE 
(3 PERS.) 

 
47$/COURS 
-5% + TAXES 

SEMI-PRIVÉ 
(2 PERS.) 

 
57$/COURS 
-5% + TAXES 

PRIVÉ 
(1 PERS.) 

 
70$/COURS 
-5% + TAXES 

1 MONTE 

LIBRE/SEM 
40$/MONTE 
-5% + TAXES 

2 MONTES 

LIBRES/SEM 
36$/MONTE 
-5% + TAXES 

 
        5 janvier au 15 février 
       

6 264$ -5%+tx 

288.36$ 
282$-5% +tx 

308.02$ 
342$-5% +tx 

373.56$ 
420$-5% +tx 

458.75$ 
240$-5% +tx 

262.14$ 
432$-5% +tx 

471.86$ 

         16 février au 12 avril 8 352$-5% +tx 
384.47$ 

376$-5% +tx 
410.69$ 

456$-5% +tx 
498.08$ 

560$-5% +tx 
611.67$ 

320$-5% +tx 
349.52$ 

576$-5% +tx 
629.14$ 

         13 avril au 14 juin 9 396$-5% +tx 
432.54$ 

423$-5% +tx 
462.02$ 

513$-5% +tx 
560.33$ 

630$-5% +tx 
688.12$ 

360$-5% +tx 
393.22$ 

648$-5% +tx 
707.80$ 

         15 juin au 16 aout 9 396$-5% +tx 
432.54$ 

423$-5% +tx 
462.02$ 

513$-5% +tx 
560.33$ 

630$-5% +tx 
688.12$ 

360$-5% +tx 
393.22$ 

648$-5% +tx 
707.80$ 

         17 aout au 18 octobre 9 396$-5% +tx 
432.54$ 

423$-5% +tx 
462.02$ 

513$-5% +tx 
560.33$ 

630$-5% +tx 
688.12$ 

360$-5% +tx 
393.22$ 

648$-5% +tx 
707.80$ 

        19 octobre au 20 décembre 9 396$-5% +tx 
432.54$ 

423$-5% +tx 
462.02$ 

513$-5% +tx 
560.33$ 

630$-5% +tx 
688.12$ 

360$-5% +tx 
393.22$ 

648$-5% +tx 
707.80$ 

ANNEXES 1.2 

COURS EN SÉRIE 

 

Avec le rabais de 5% court, pour les 6 séries de l’année en court (et 6 forfaits de monte libre pour les 

chevaux d’école). 
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Une série à la fois. 

 

 

 

 

CALCULS DES MONTANTS TOTAUX POUR LES 

CAVALIERS QUI ONT LEUR CHEVAL OU LES CAVALIERS 

QUI UTILISENT UN CHEVAL D’ÉCOLE AVEC LES 

FORFAITS DE MONTES LIBRES EN SUPPLÉMENT DE 

LEURS SERIES DE COURS. 
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CATÉGORIES TARIFS 

          MÉLI-MÉLO* 64$+TX 
73.58$ 

          GROUPE (4 OU +) 64$+TX 
73.58$ 

          GROUPE (3) 67$+TX 
77.03$ 

          SEMI-PRIVÉ (2) 77$+TX 
88.53$ 

          PRIVÉ (1) 90$+TX 
103.48$ 

          MONTE LIBRE 42$+TX 
48.29$ 

 

Avec son cheval 

 

 

 

 

 

COURS HORS-SÉRIE 

 

Avec un cheval d’école 

 

 

 

 

ANNEXES 2 

 

CATÉGORIES TARIFS 

          MÉLI-MÉLO* 59$+TX 
67.84$ 

          GROUPE (4 OU +) 59$+TX 
67.84$ 

          GROUPE (3) 62$+TX 
71.28$ 

          SEMI-PRIVÉ (2) 72$+TX 
82.78$ 

          PRIVÉ (1) 85$+TX 
97.73$ 

 


